CENTRUM PROMOCJI WELLNESS

REJESTR TYGODNIOWY

Tydzien:
Metabolizm spoczynkowy.........cccecerenen.
Zapotrzebowanie na biatko......................
Zapotrzebowanie na wode.........cccuunene.
WTOREK
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACJA SUMA
Kalorie
Biatko
Btonnik
Woda O0O0OO0O OOOO OOOO OOOO OOOO
Aktywnos¢ fizyczna
SRODA
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACJA SUMA
Kalorie
Biatko
Bfonnik
Woda O0O0O0O0O OOOO OOOO OOOO OOOO
Aktywnosc fizyczna
CZWARTEK
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACJA SUMA
Kalorie
Biatko
Bfonnik
Woda O0O0O0O0O OOOO OOOO OOOO O©OOOO
Aktywnosc fizyczna
PIATEK
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACJA SUMA
Kalorie
Biatko
Btonnik
Woda O0O0O0O0O OOOO OOOO OOOO OOOO
Aktywnosc fizyczna
SOBOTA
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACJA SUMA
Kalorie
Biatko
Btonnik
Woda O0O0O0O0O OOOO OOOO OOOO OOOO
Aktywnosc fizyczna
Niedziela
SPOZYCIE SNIADANIE przekaska OBIAD przekaska KOLACIA SUMA
Kalorie
Biatko
Btonnik
Woda O0O0OO0O OOOO OOOO OOOO OOOO
Aktywnosc fizyczna
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Aktywnosc fizyczna
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JEZELI CHCESZ POZNAC SWOJ POZIOM METABOLIZMU,
ZAPOTRZEBOIWANIE NA BIALKO, POZIOM TKANKI
TLUSZCZOWE] I TWOJE TYZYKO ZDROWOTNE WYRAZONE W

KG KONIECZNIE

ZAMOW BILANS WELLNESS

www.promocjawellness.pl/sl
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